Hogyan
mondjuk el nekixk,

HAFAJ?

Veszteségeink

a gyerekek

szemszogébll

Szdmtalan olyan veszteségiink lehet
- anyagi gond, vdlds, munkahelylink
megszlinése, gydsz — amelyek érintik
a gyerekeink életét is. Mennyit
és mit mondjunk nekik, hogy
megértsék, de ne rémissziik meg Sket?
Gyermekpszicholdgus és pedagdgus
szakért8inkkel osszegydjtottiik,
mi mindennel tehetjiik konnyebbé
a kicsik szdmdra a vdltozdst.

Wéber Anikd irdsa

gyermekek azonnal észlelik,
ha a sziileik hangulata tarté-
san megvéltozik, érzékeny
scsépjaikkal” minden érzelmi ingadozdst
letapogatnak.

»A sziilg-gyermek kapcsolat annyira
sokrétli és intenziv érzelmi kélcsénha-
t4s, hogy gyakorlatilag egy rendszerben
miikédik sziils és gyermek, észrevétleniil
oda-vissza hatnak egymadsra — figyelmez-
tet Nddasdy Néra klinikai gyermek- és
ifjisdgi szakpszicholégus. — A gyerekek,
még ha nem is tudjdk megfogalmazni,
pontosan tisztdban vannak azzal, hogy
anyukdjukat, apukgjukat valami baj,
veszteség érte, és nem csak 4dtmeneti
rosszkedvrgl van szé. Szinte olvassdk
a sziileik lelkigllapotét, lekévetik a ben-
niik zajlé torténéseket, akkor is, ha nem
szeretnének odafigyelni. Ha nem beszél-
jiik meg veliik, mi toérténik, akkor éha-
tatlanul elindul benniik egy elméletgy4r-
t4s. Tudattalanul létrehoznak homélyos
elképzeléseket, hogy mi lehet a baj, és 4l-
taldban magukban keresik a hibét, vagy
valami fenyegetd veszélytsl kezdenek
tartani. Szorongds, biintudat alakulhat
ki benniik, hogy esetleg 6k nem csin4l-
nak elég jél valamit, nincs velitk megelé-
gedve anya, apa. Hiszen észlelik, hogy
az egylitt toltott id§ nem olyan felhétlen,
a sziil8 nincs egészen jelen. Ezért nagyon

Csalad
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Nédasdy Néra
klinikai gyermek-
é4 tffiisdgi
szakpszichologus

Gyermekekkel, csalddok-
kal, fiatalokkal foglalkozik
magénell4tdsban és 4llami
szakrendeldben. Az ELTE-n
végzett pszicholégusként.
A Semmelweis Egyetemen
szerzett klinikai szak-
pszicholégus szakvizsgit.
Képzésben 1évé csalddtera-
peuta. Dinamikus szenzoros
integracids terapeuta képzés-
ben is részt vett. Dolgozott
gyermekvédelmi szakell4-
tdsban, foglalkozott sajétos
nevelési igényti gyermekek
képességvizsgélataval.
Fontosnak tartja egyén és
kérnyezet kolessnhatésait.
Az aktuélis nehézséggel
kiizd8 ember — gyerek vagy
felnstt — személyiségének,
élettsrténetének megismeré-
sére, mélyebb megértésére
torekszik.

fontos, hogy a gyermek életkori szintjén
elmondjuk és tisztdzzuk, ha valami gond,
veszteség ért minket.”

Ha elveszitjiik

a munkahelyiinket

»Ha megsziinik az 4lldsunk vagy bajba
keriil a véllalkozisunk, ezt elmondhat-
juk a gyerekeinknek. Nincs ebben sem-
mi szégyellni vald, ezt tisztdzzuk el8szér
magunkkal is — folytatja Nadasdy Né-
ra. — Azt az {izenetet kézvetitjitk ezzel
a gyermekiink felé, hogy mindannyiunk-
nak vannak nehézségei, amelyekkel meg
kell kiizdeniink. Prébdljuk meg ezt az
élethelyzetet egy 1j feladatként keretez-
ni magunk és & szamara is. Ovodéskori
gyerekekkel ez egy j6 alkalom lehet elbe-
szélgetni arrdl, hogy egyéltaldin honnan
van a felnétteknek pénze, hogyan talal-
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»Ha nem beszéljiik meg veliik, mi
torténik, akkor ohatatlanul elindul
benniik eqy elméletgydrtds, hogy mi
lebet a bay, és dltaldban magukban
keresik a bibdt, vagy valami fenyegets
veszélytdl kezdenek tartant.”
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N0
Kiirti Anna
Ovodapedagdgus
é4 kézmiives hagyomdny-

ismeret oktato.

Hisz éve dolgozik évoda-
pedagégusként. Freinet-
elemekkel, tevékenység-

és alkota’.skézpontﬁan neveli

a hozz4 jaré gyermekeket.

Fontosnak tartja, hogy
minden gyermeket siker-
élményhez juttasson, és

a néphagyomanyok, nép-

mesék szeretetét dtadja az

6vodasoknak.

nak munk&t, miként vélasztanak foglal-
kozast vagy akar hogyan épiil fel egy
munkahelyl kézosség. A kamaszoknak
elmagyardzhatjuk, hogy a mi munkédnk
az elkovetkezendd id8szakban az 4llds-
keresés lesz, és ezt hogyan fogjuk tech-
nikailag kivitelezni.”

Ha anyagi gondjaink vannak

»Ha raszdnjuk az energidt, hogy megis-
mertessiik az élethelyzetiinket a gyerme-
kiinkkel, akkor & is jobban elfogadja, ha
valamire nem jut pénz — mondja a szak-
pszicholégus. — A takarékoskodds, gaz-
dasdgosabb életvitel igy a kozds csalddi
feladat részévé vélik. A gyermek nem
a megfosztottsdgot fogja megélni, hanem
hogy & is részt vehet a maga eszkozeivel
egy kozoés projektben. Atgondolhatjuk
kozdsen, mire van sziikségiink. Lehet
dsszegy(jteni, rogziteni is, hogy milyen
kiad4sokat tudunk elhagyni, ezeket pe-
dig a gyermekkel kozos sikerként kény-
velhetjitk el. A kérnyezetvédelem szem-
pontjait is behozhatjuk, ha a fogyasztais
korl4tozdsit a pozitiv oldaldrdl szeret-
nénk nézni, hiszen jé érzés felelgsséget
véllalni és tenni valamit a bolygénkért.
Ovodéas és kisiskolds gyermekeinkkel
kitaldlhatunk ko&zds szerepjitékokat is:

eljatszhatjuk, milyen lehet egy tanyén,
egy lakatlan szigeten élni, a kozépkor-
ban sziiletni, az &skorban barlangban
lakni vagy milliomosként luxuskériil-
mények kozott. Ezzel érzékeltethetjiik,
hogy igényeink és sziikségleteink nagy
része relativ, a kultirdnkbdl fakad. Kicsi
gyermekek szdmdra ez a gondolat tel-
jesen ujszer(iként hathat, hiszen 8k azt
fogadjak el egyediil lehetséges valésag-
ként, amiben élnek.”

»Az évoddsokat még nem érdekli a pénz,
az a fontos, hogy élményekhez juttassuk
8ket — magyardzza Kiirti Anna évoda-
pedagégus. — Szervezziink sok kozds
programot és jatékot, sétdljunk a ter-
mészetben, menjiink egyiitt jatszétérre,
gytjtsiink terméseket, készitsiink bels-
lik kozosen babukat, ékszereket, pik-
nikezziink a szabadban, vagy ha rossz
1d8 van, épitsiink sdtrat a nappaliban, és
tdborozzunk ott. Tartsunk egy estét, ami-
kor mind egyiitt alszunk, meséljiink sok
mesét, jatsszuk el a torténeteket. Az a 1é-
nyeg, hogy gytjtsiink rengeteg élményt
a gyerekeinknek, melyek nem csak nekik,
de nekiink sziilsknek is érémet, kikap-
csolédést és feltsltédést adhatnak a nehéz
idékben. Figyeljiink arra is, hogyan fo-
galmazunk. Sajnos sokszor tapasztalom,
hogy a sziilsknek gondolkod4s nélkiil
kiszalad a sz4jdn olyasmi, amit a kicsi
magdra vesz: »Lédtod, nem kellett volna
megvenni azt a kerékpart!«, »Tul sok j4-
tékot kértél, de mostantdl més lesz!« Ezek
bitintudatot kelthetnek benne, azt hiheti, 8
is tehet arrdl, hogy kevesebb a pénziik.”

Ha elvélnak utjaink, koltéziink

,Vélds esetén a gyermekek sokszor hi-
béztatjdk magukat, attél félnek, hogy mi-
attuk nem szeretik egymadst a sziilgk. Ezt
a legtobbszér nem mondjék ki hangosan,
csak magukban szenvednek, igy a sziilgk
nem is sejtik, mi zajlik benniik — hivja fel
a figyelmet Kiirti Anna. — Mindenképp
iiljink le beszélgetni errél a gyerekiink-
kel, fogalmazzuk meg, hogy nem miatta
véalunk szét, § semmi rosszat sem tett, és
barmi is torténik, mindketten ugyanigy
szeretjiik. Fontos, hogy ez ne csak egyszer
hangozzon el, hanem a tetteink is bizo-
nyitsdk. Jatsszunk sokat a gyermekiink-
kel, és elétte ne allitsunk semmi rosszat
a mdsik félr8l, ne hangoztassuk, hogy

A mesekonyvek és regények segithetnek
a veszteségeinkrdl beszélgetni a gyerekekkel.

» Patrice Karst: A ldthatatlan fonal — Az elvilds-
val, tavolléttel kapcsolatos félelmek enyhitése cimi konyve
arrél mesél, hogy akik szeretik egymast, azokat 6sszekéti egy
lathatatlan fonal, legyen sz6 a sziil6k valdsardl, valamelyikiik
kilfoldi munkavallaldsardl, egy bardtsag megszakaddasardl vagy
egy csaladtag halalardl.

» Bef Rombaut Szivezerelem keresd-veszts-nyerd
cimd konyve a szerelemrdl, a valdsrdl, a szilSi szerepekrdl,
az Ujrakezdésrdl szol lovagok, kirdlykisasszonyok és dridsok
meséjén keresztiil Polldk Eva szakpszicholdgus elemzésével.

®» Francine Oomen: Léna listdi cimii konyvében a tiz-
éves Léna megtapasztalja, mennyi valtozas torténhet az életiink
sordan, és lassan megbékél a sziilei valasaval.

» Nészoly Kgnes: Barni Etkos bardtai ciml kényve az
apuka elvesztésének feldolgozdsardl szdl dvodds kord gyerme-
keknek, mig a Fekete nyar cimi ifjiisdgi regénye az idéskord,
természetes haldl témdjat bontja ki a kamaszoknak, és megmu-
tatja, hogy a félelem az elmdlassal kapcsolatban természetes.

» Pernilla Stalfelt: Haldlkinyy ciml mivében nem
szentimentdlis vdlaszokat ad a gyerekek kérdéseire. Elmondja,
mi torténik egy temetésen, hogyan gyaszolnak az emberek.

®» Benji Davies: Nagypapa szigete cim( konyvébdl meg-

tanulhatjuk, hogy aki a sziviikben él, az mindig ott lesz vellink.
Az elengedésrol, elmuldsrél mesél Szabd T. Anna forditédsaban.
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»Bezzeg az apddl«, »A te anyad ilyen-
olyan...«, hanem tisztelettel besz€ljiink
egymésrdl. A vélds és az anyagi gondok
is jarhatnak koltozéssel. A régi otthon
elvesztését nem fogja tragikusnak l4tni
a gyermek, ha a szerettei tovdbbra is kér-
beveszik, és magéval viheti azokat a tar-
gyakat, jatékokat, melyek fontosak sz4-
madra. Segithetjiilk megszerettetni vele az
4j lakhelyét, ha kézosen elmegyiink fel-
térképezni a kornyéket, megkeressiik, hol
van ott jatszétér, amit ki is prébalunk.”

Ha gyaszolunk

»Ha gydszol a csaldd, az évodds kor-
osztallyal fontos lehet a hallrdl, annak
mibenlétérgl beszélgetni, akdr mese-
konyvek segitségével. Kiilonssen olyan
esetekben, amikor a gyermek kérdez
réla, vagy a jatéka és mis jel alapjdn
latjuk, hogy foglalkoztatja a téma — ta-
nicsolja Nddasdy Néra. — Mondjuk el,
mi tértént, de ne traumatizdljuk 8ket
a részletekkel: »Nagypapa nagyon éreg
volt és meghalt«, »Apa nagyon stlyos
beteg volt, nem tudtdk meggydgyitani.«
Kamasz gyereknél térképezziik fel, kire
szdmithat a krizisben, ki vagy mi adhat
szdmdra erdforréast, ez a csalddon kiviili
fontos kapcsolat is lehet. Azt is fogal-
mazzuk meg, hogy nem tartozik sem-
mivel az elhunytnak, a gydsz réla szdl,
magéért kell tennie, fenntartania az ér-
zelmi kapcsoléddst, felidézni az elhunyt
alakjat, a kozos élményeket, emlékez-
ni, és egyuttal elbucsizni, elengedni.
A gydsz hosszt folyamat, és a lezédra-
sa nem a halott szerettiink elfelejtését
és a fijdalom elmuldsét jelenti, hanem
azt, hogy j helyet taldltunk szdméra az
életiinkben, egyre t&bb szép emléket tu-
dunk felidézni vele, hdldsak tudunk lenni
az egylitt toltott idsért.

»Ha a gyermek kérdezget az elhunytrd],
ne tereljitk el a témét, ne intsiik le, ha-
nem vélaszoljunk, és ha tsbbszor felteszi
ugyanazt a kérdést, ne legyiink tiirelmet-

kijatssza magabdl az élményeit. O fgy

dolgozza fel a rossz érzéseit. Részt is
vehetiink benne, hagyva, hogy 8 irdnyit-
son a jaték alatt. Ut4dna ezt dtvezethetjiik
beszélgetésbe is. Amikor egy kisfid sok-
szor jatszotta el a temetést az évoddban,
ugy oldottuk fel, hogy arrél kérdezget-
titk: mi tértént a temetés utdn? Elmesél-
te, hogy 8sszegytilt a csaldd, siiteményt
ettek, beszélgettek. Felvetettiik, hogy
ezt is jatsszuk el, egymdsnak siitsttiink-
f8ztiink, felszolgédltunk. A pedagdgus is
latja a gyerek viselkedésébdl, ha véltoza-
sok torténtek a csalddban, és segithet a
témdrdl beszélgetni, vagy kereshet olyan
tevékenységeket, amikkel a kicsi kij4tsz-
hatja magdbdl az érzéseit.”

lenek, hanem mondjuk el akér tbbszor ,, Vdldd esetén a gyermekek sokszor

is ugyanazt — javasolia Kirti Anna. — hribgztatjdhk magukat, attol félnek, hogy
Gyakran tapasztalom, hogy a gyermek . . P Y
elkezdi lerajzolni vagy eljitszani, hogy miattuk nem szeretik egymadst a oziilok.

6 vagy az ovis térsa meghal, és temetést  Fzt a legtobbszdr nem mondjdak ki hangosan,
rendeznek. Ha otthon sziil8ként ilyet

coak magukban szenvednek.”

latunk, ne ijedjiink meg, ne szakitsuk

meg a gyermeket, hanem hagyjuk, hogy
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